Liahde matkalle menestykseen — evaiit tulokselliseen
itsensa johtamiseen

Miten hallita omaa mielti? Asettaa tavoitteita ja motivoida itseain arkiseen
toimintaan? Tarjolla ratkaisukeskeisti valmennusta, verkostoitumista ja
vertaistukea.

Aika: ti 23.5. klo 11.30 — 16.00

Paikka: Jarvenpiia-talo, Hallintokatu 4, Jarvenpiaa
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Tervetulosanat, projektipaallikké Pia Winqvist. Tarjolla lounasta ja verkostoitumista.

Itsensi johtaminen, valmentaja Kirsi Himaéldinen, Tmi Cassiope. Valmennus toteutetaan osana
Héamaldisen Coaching-opintojen opinnaytetyota.

e  Mielen ja tunteiden johtaminen
e Tavoitteiden asettaminen ja toimintasuunnitelma
e  Menestystekijoiden kirkastaminen

Kahvitauko
Valmennus jatkuu

e  Menestyksen kaava
e  Motivoi itsedsi

Tilaisuus péattyy
Tilaisuus on maksuton ja avoin kaikille Uudenmaan alueen yrittdjanaisille.

Ilmoittaudu 16.5. mennessi: Ilmoittaudu tasta
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https://goo.gl/forms/oUpk2KpvSEHy1WBC2

