
Lähde matkalle menestykseen - Työhyvinvoinnin iltapäivä  

Miten pitää huolta työhyvinvoinnista ja yrittäjän omasta energiasta? Miten Yrittäjänaiset 
Suomessa ja Etelä-Suomessa tällä hetkellä voivat? Mitkä ovat tyypillisiä haasteita ja miten niihin 
voisi varautua jo ennakolta? Tarjolla mielenkiintoisia luentoja ja ratkaisukeskeistä valmennusta 
sekä hyödyllistä verkostoitumista ja innostavaa vertaistukea. 

Aika: ke 8.11. klo 12.00 – 15.30 

Paikka: Keskinäinen Työeläkevakuutusyhtiö Elo, Revontulentie 7, Espoo  

 

OHJELMA 

12.00 Tarjolla purtavaa ja verkostoitumista. 

12.45 Tervetulosanat. Toimitusjohtaja Natalia Härkin, Suomen Yrittäjänaiset.  

13.00 Voi hyvin, Yrittäjänainen. Työhyvinvointijohtaja Anu Suutela-Vuorinen, Elo.  

14.00 Kahvitauko 

14.30 Yrittäjän työkyky – menestyvän yrityksen kivijalka. Erikoistutkija Merja Turpeinen, 

Työterveyslaitos. 

15.30 Tilaisuus päättyy 

 Tilaisuus on maksuton ja avoin kaikille Uudenmaan alueen yrittäjänaisille.  

Ilmoittaudu 1.11. mennessä: Ilmoittaudu tästä 

   

https://goo.gl/forms/rKpt04NvRg0oVitr2

