Liahde matkalle menestykseen - Tyohyvinvoinnin iltapaiva

Miten pitaa huolta tyohyvinvoinnista ja yrittdjan omasta energiasta? Miten Yrittdjanaiset
Suomessa ja Etela-Suomessa talla hetkella voivat? Mitka ovat tyypillisia haasteita ja miten niihin
voisi varautua jo ennakolta? Tarjolla mielenkiintoisia luentoja ja ratkaisukeskeista valmennusta
seka hyodyllista verkostoitumista ja innostavaa vertaistukea.

Aika: ke 8.11. klo 12.00 — 15.30

Paikka: Keskinidinen Tyoelikevakuutusyhtio Elo, Revontulentie 7, Espoo

OHJELMA

12.00 Tarjolla purtavaa ja verkostoitumista.

12.45 Tervetulosanat. Toimitusjohtaja Natalia Harkin, Suomen Yrittdjdnaiset.

13.00 Voi hyvin, Yrittdjanainen. Tyohyvinvointijohtaja Anu Suutela-Vuorinen, Elo.

14.00 Kahvitauko

14.30 Yrittdjin tyokyky — menestyvin yrityksen kivijalka. Erikoistutkija Merja Turpeinen,
Tyoterveyslaitos.

15.30 Tilaisuus paattyy

Tilaisuus on maksuton ja avoin kaikille Uudenmaan alueen yrittajanaisille.
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https://goo.gl/forms/rKpt04NvRg0oVitr2

